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Nous regrettons tout inconvénient.
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                         Déclaration concernant les terres ancestrales et territoriales autochtones



Les services de santé manitobains sont offerts dans des établissements situés sur les terres ancestrales des Premières Nations et des Inuits et sur le territoire de la patrie national des Métis de la rivière Rouge. Les offices de la santé du Manitoba sont conscients que les Premières Nations ont signé des traités concernant ces territoires. Ils reconnaissent également les erreurs commises et les dommages subis. Leur objectif : travailler de concert avec les Premières Nations, les Inuits et les Métis dans un esprit de réconciliation.
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				Interruptions temporaires de service en cours			

		

		

				
			Le mercredi 24 janvier jusqu’à nouvel ordre – IERHA – Whitemouth District Health Centre

En raison d’un entretien imprévu, il n’y aura pas de services de laboratoire à compter du 24 janvier 2024, et ce, jusqu’à nouvel ordre. Les autres endroits où l’on peut recevoir des services de laboratoire sont Pinawa et Beausejour. Une mise à jour sera fournie lorsque le service reprendra.
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			Action
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Au Manitoba, des organismes desservant le Nord du Manitoba se sont récemment engagés à éliminer toutes les formes de racisme dirigé contre les Autochtones dans le domaine de la santé. Cliquez ici pour lire la déclaration (en anglais seulement).

Consultez la page Une même communauté pour apprendre comment la représentation et la célébration des divers individus et groupes (fierté commune, histoire des Noirs, patrimoine asiatique, santé des Autochtones, santé des francophones) qui composent les populations auxquelles nous offrons nos services – et la diversité de notre personnel – sont au cœur de Soins communs.

Téléchargez ici des affiches et des rappels visuels à afficher dans votre aire de travail et consultez régulièrement les nouvelles ressources ajoutées.

	Affiche – Intégrer les alliés
	Affiche – Valeurs partagées et milieu de travail respectueux (en anglais seulement)
	Affiche – Je ne vois pas la couleur
	Affiche – Apprendre À Écouter
	Affiche – Des erreurs peuvent se produire
	Affiche – Soyez ouvert d’esprit
	Affiche – Privilèges
	Affiche – Parlez-en
	Affiche – Nous devons en parler
	Affiche – Soyez réfléchi
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			Langage
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Les mots sont importants. Sachez ce que vous dites et la façon dont vos propos peuvent être reçus ou interprétés. Choisissez judicieusement vos mots et faites preuve de respect dans toutes vos interactions. Tenez compte de ces rappels trouvés sur le site antiracist.gov.bc.ca (en anglais seulement).

Le langage et la terminologie acceptés peuvent changer au fil du temps. Sachez que les mots sont des éléments dynamiques et qu’ils peuvent avoir un sens différent selon le contexte et la manière dont ils sont utilisés.

	L’abréviation BIPOC, qui signifie Black, Indigenous and other people of colour (personnes autochtones, noires et de couleur, ou PANDC), est adoptée par certains groupes, car elle met l’accent sur les expériences des Noirs, des Autochtones et des personnes de couleur et démontre la solidarité entre les communautés racialisées. D’autres groupes évitent ce terme ou le considèrent comme dépassé.
	Le Comité utilisera une terminologie qui renvoie aux personnes d’origine autochtone, de race noire ou membres d’un autre groupe racialisé.


Des erreurs peuvent toutefois se produire. Il est important de les reconnaître et de continuer à apprendre.

L’écoute est tout aussi importante que la prudence dans le choix de vos mots. L’écoute attentive (en anglais seulement) vous permettra d’entendre les termes qu’utilisent les gens pour se décrire.

Un glossaire est en cours de création pour soutenir nos activités.
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			Lectures
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What is Systematic Racism? Cet article (en anglais seulement) fournit des renseignements généraux et un contexte canadien sur ce qu’est le racisme systémique et la façon de le combattre.

Cette chronologie (en anglais seulement) se rapporte à l’histoire du racisme au Canada.

Cet article explique pourquoi il faut être contre le racisme pour combattre le racisme systémique.

Il existe de nombreux livres traitant de l’antiracisme. Cette liste de lecture est un excellent point de départ. Le Comité directeur de lutte contre le racisme recommande aussi Structures of Indifference: An Indigenous Life and Death in a Canadian City.
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			Apprentissage
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Le programme Manitoba Indigenous Cultural Safety Training (MISCT) propose une formation en ligne sur la sécurité culturelle destinée aux fournisseurs de services.

Cette enquête indépendante (en anglais seulement) porte sur le racisme dirigé contre les Autochtones dans le système de soins de santé d’une province canadienne, mais l’analyse est pertinente pour toutes les provinces.

Au Manitoba, la Southern Chiefs Organization a élaboré et publié un sondage (en anglais seulement) et un rapport sur les expériences de racisme vécues par les peuples des Premières nations dans le système de santé.

La Faculté des sciences de la santé Rady de l’Université du Manitoba a un bureau de lutte contre le racisme et a créé un guide de bibliothèque (en anglais seulement) contenant des liens vers de nombreuses ressources.

Le Black Health Education Collaborative est une communauté d’universitaires et de praticiens qui se consacrent à l’amélioration de la santé des Noirs et à la lutte contre le racisme dirigé contre les Noirs.
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			Vidéos
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Cette vidéo de CBC d’une durée de dix minutes et intitulée What Systemic Racism in Canada Looks Like montre à quoi ressemble le racisme systémique au Canada.

Découvrez ce que sont les microaggressions (en anglais seulement) et pourquoi elles sont si dommageables.

La vidéo How to Tell Someone They Sound Racist décrit les méthodes permettant de tenir quelqu’un responsable de son comportement.

Cette vidéo de dix minutes intitulée Navigating Difficult Conversations traite des quatre étapes clés de gestion des conversations difficiles.
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			Ressources relatives à la santé mentale et au bien‑être
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	Le racisme a des effets négatifs sur la santé mentale. Des ressources sont à la disposition des travailleurs de la santé de tout le Manitoba.
	Les travailleurs de la santé et leur famille peuvent utiliser l’outil de recherche de ressources sur la santé mentale et le bien-être pour les découvrir. Cliquez ici pour utiliser l’outil. Des vidéos des séances de rappel et d’autres ressources sont disponibles ici (en anglais seulement).
	La Manitoba Association of Newcomer Serving Organizations a élaboré une liste de ressources en santé mentale à l’intention des Noirs, des Autochtones et des personnes de couleur, accessible ici (en anglais seulement)
	La Ligne d’écoute d’espoir pour le mieux‑être est disponible 24 heures sur 24, 7 jours sur 7, et offre aux populations autochtones du Canada du soutien par téléphone au 1 855 242-3310 ou en ligne.
	Le Programme d’aide aux employés (PAE) offre une assistance jour et nuit, y compris des services adaptés à la culture dans plus de 200 langues. Il propose aussi les services de conseillers autochtones et d’un consultant en ressources autochtone capable d’aider les clients à entrer en communication avec un aîné ou à trouver d’autres services de guérison adaptés à la culture. Pour des services par téléphone, appelez le 204 786-8880 ou le numéro sans frais 1 800 590‑5553, ou trouvez du soutien en ligne ici.
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